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Sindrome Fibromialgica: Nuovi criteri diagnostici (2016) 

Ad oggi può essere diagnosticata negli adulti quando sono soddisfatti tutti i seguenti criteri:

(1) Il dolore è generalizzato, (presente in almeno 4 delle 5 regioni)

(2) I sintomi si sono mantenuti invariati (come intensità e localizzazione) per almeno 3 mesi.

(3) Indice di dolore diffuso (WPI) ≥ 7 e punteggio della scala di gravità dei sintomi (SSS) ≥ 5 O WPI di 4-6 e 

punteggio SSS ≥ 9.

(4)  Il paziente non ha una patologia che potrebbe spiegare in modo diverso il dolore, anche se una diagnosi 

di fibromialgia non esclude la compresenza di altre malattie clinicamente importanti.
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(1) Il dolore è generalizzato, (presente in almeno 4 delle 5 regioni)

Si definisce dolore "generalizzato", il dolore presente in almeno 4 delle 5 regioni principali del corpo:

Arto superiore destro, Arto Superiore sinistro, Arto Inferiore destro, Arto Inferiore sinistro, Colonna.

Per dolore alla colonna si intende dal tratto cervicale al tratto lombo-sacrale, mentre il cingolo scapolare e
pelvico rientrano all'interno della classificazione del dolore con i rispettivi arti.

Inoltre, mascella, gabbia toracica e addome non rientrano nella definizione di dolore generalizzato.

(2) I sintomi si sono mantenuti invariati (come intensità e localizzazione) per almeno 3 mesi



(3) Indice di dolore diffuso (WPI) ≥ 7 e punteggio della scala di gravità dei sintomi (SSS) ≥ 5 O WPI di 4-6 e 
punteggio SSS ≥ 9.

WPI (indice di dolore diffuso): (0-19)  Sommare il numero delle aree nelle quali il paziente ha avuto dolore durante l’ultima settimana:

Cingolo scapolare sinistro, Cingolo scapolare destro, Braccio sinistro, Braccio destro, Avambraccio sinistro, Avambraccio destro, Anca 

(gluteo trocantere) sinistra, Anca (gluteo trocantere) destra, Coscia sinistra, Coscia destra, Gamba sinistra, Gamba destra, Mascella destra, 

Mascella sinistra, Torace, Area dorsale, Area lombare, Collo, Addome

SSS (scala di severità dei sintomi): (0-9)

Astenia (0-3), Sonno non ristoratore (0-3), Disturbi cognitivi (0-3)

Per ognuno dei tre sintomi suddetti, indicare il grado di severità durante l’ultima settimana utilizzando le seguenti scale:

0. Nessun problema

1. Problemi lievi o moderati, generalmente moderati o intermittenti

2. Problemi moderati, considerevoli, spesso presenti e/o moderata intensità

3. Problemi severi, penetranti, continui, che compromettono la vita

Il punteggio SSS (sss score 0-12) è dato dalla somma della scala di severità dei sintomi SSS (0-9) più la somma (0-3) dei seguenti 

sintomi: 

Indicare se presenti nell’ultima settimana:

Cefalea (0-1), Dolore o crampi addominali (0-1), Depressione (0-1)



(4)  Il paziente non ha una patologia che potrebbe spiegare in modo diverso il dolore, anche se una 
diagnosi di fibromialgia non esclude la compresenza di altre malattie clinicamente importanti.
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