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Fibromialgia, casi in crescita dopo il Covid
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Fi brom algia, casi in crescita dopo il Covid

Il punto in un corso di formazione al Pascal e

(ANSA) - NAPOLI, 09 MAR - E un dolore 'dinenticato' e poco

conosci uto, ma dopo la pandemia i casi di fibronialgia sono in
continua crescita. In Canpania si stimano circa 120 nila casi, 2
mlioni i pazienti in ltalia. La fibronalgia e una sindrone
caratterizzata da stanchezza e soprattutto dolore diffuso a
nmuscoli e articolazioni, e una frequente conseguenza de

Covi d-19 e secondo un recente studio israeliano la sviluppa i
15% di chi e stato ricoverato per |'infezione, una percentual e
che sale al 26% nel sesso fermminile dove la sindrome ¢ nolto piu'
conune, col pendo in generale |e donne in 9 casi su 10. Dopo
Covid-19 il rischio di fibromalgia e cinque volte piu alto
rispetto al normal e e anche per questo e inportante aunentare
|"attenzione per una nalattia "invisibile , che spesso richiede
anni prima di arrivare alla diagnosi na che conpronette nolto la

qualita' di vita. Tuttora la fibrom algia non e inclusa negl
el enchi ministeriali delle patologie croniche e quindi non e ne
Livelli Essenziali di Assistenza. Gi esperti chiedono percio di

puntare i riflettori su questa sindrome, in nodo che venga
facilitata una diagnosi tenpestiva e quindi garantita una presa
in carico assistenziale adeguata, in centri con esperienza. Se
ne e parlato in occasione del Xl Corso di Ata Formazione su
dol ore acuto e cronico, dalla ricerca alla clinica organizzato
dall'Istituto Nazionale Tunori |IRCCS Fondazi one Pascale d
Napoli, dal 9 all'1ll marzo

"La fibromalgia e una sindrone 'nmisteriosa' di cui per
lungo tenpo e' stata nmessa in dubbio perfino |I'esistenza. Oggi €'
riconosciuta conme patologia reumati ca extra-articolare m resta
un probl ema spesso diagnosticato con grande ritardo e qui al
Pascal e sianpb fortenente inpegnati a scongiurare che accada
evitando che i pazienti per mesi o anni si sottopongano a visite
da diversi specialisti prima di dare un none al proprio disturbo
- spiega Arturo Cuono, direttore della Struttura Conpl essa d

Anestesia, Ri aninazione e Terapia Antalgica dell'lstituto

Nazi onal e Tunori | RCCS Fondazi one Pascal e di Napoli e Presidente
del Convegno -. Il sintonpo cardine e il dolore cronico, riferito
come una sorta di tensione nuscolare localizzata in al cune zone,
come collo, spalle, schiena e ganbe, oppure diffuso; il dolore

puo' diventare disabilitante e spesso si associa a stanchezza,
di sturbi del sonno e altri sintom fra cui ansia e depressione,
che a lungo hanno portato a considerare la fibromalgia come una
somati zzazi one di disagi psichici che invece ne sono una
conseguenza. Le cause non sono note, na oggi esistono criteri
di agnostici condivisi: e molto inportante escludere altre
mal atti e che possano essere causa del dolore ed egli altri
sintonm, valutando la storia del paziente e soprattutto |la
durata del dolore e i trigger points, i punti dolenti che ne
paziente con fibrom algia sono al meno 11 su 18 punti chiave
totali".

L'attenzione alla sindrome e alla sua diagnosi e ancora piu'
i mportante oggi, alla luce dei dati raccolti da ricercatori
dell o Sheba Medical Center in Israele: analizzando circa 200



M

pazienti ricoverati per Covid-19 nel 2020, e emerso che |'87% ha
avuto al meno un sintono correlato alla fibrom al gia dopo essere
guarito dall'infezione, il 15% ha sviluppato | a sindrome nei
ci nque nesi successivi. Fra le donne |'incidenza e stata de
26% sei volte naggiore rispetto alla popol azi one general e;
sintom piu  comuni, presenti ciascuno in oltre un caso su due,
sono stanchezza, disturbi del sonno e dolori mnuscolari e
articolari.
"Questi dati val gono anche per il nostro Paese, confernmati
dalla 'real life', e dinbstrano |'inportanza di mantenere alta
| "attenzione sulla fibromalgia, soprattutto in chi e stato
ri coverato per Covid-19, ma non solo - osserva Marco Cascell a,
responsabil e dell'HUB del dolore del Pascale e Responsabile
Scientifico del Convegno -. Sappianp per esenpio che |la
fibrom algia giovanile colpisce il 2-6%di bambini e
adol escenti, soprattutto fenmine, e in questi casi e ancora piu'
essenziale intervenire per garantire una buona qualita' di vita e
per scongi urare conseguenze sul benessere psicol ogico: ricerche
recenti hanno dinostrato alterazioni nelle aree cerebral
deputate all' el aborazione del dolore e nella corteccia frontal e,
in zone connesse alla regol azi one ed el aborazi one delle
emozioni. E percio' inportante prendere in carico questi pazienti
in mani era da evitare che possano svil uppare mal esseri psichi ci
ed enotivi a causa del vissuto negativo indotto dalla sindronme".
"Nel Centro di Terapia del dolore del Pascale, cosi' come in
tutti gli analoghi Centri italiani di alta specialita , si pone
particol are attenzione alla presa in carico globale dei pazienti
affetti da dolore cronico, anche di tipo fibrom algico,
i nt ervenendo non solo sulla conponente fisica ma anche
sul | " aspetto psicologico, grazie ad un teamnmultidisciplinare -

ri prende Cuono -. Qggi sappi anpb, per esenpi o, che | a depressione
puo’ essere una conseguenza della fibrom algia. Ma a lungo i
pazienti sono stati ritenuti 'malati inmaginari', che

somati zzavano di sagi psicologici. Non e cosi' e lo dinostra anche

|"efficacia di al cuni antidepressivi in pazienti selezionati,

con fibrom algia e depressione. La terapia puo' includere anche
morilassanti e antidolorifici, ma i trattamenti sono per o piu'
non farmacol ogici e soprattutto personalizzati, con interventi
sullo stile di vita, educativi e psicoterapeutici. Purtroppo |a
fibrom algia non e inclusa nell'elenco delle patologie croniche
e quindi nei LEA: i pazienti non hanno diritto a esenzioni per
visite, esam e terapie e questo conplica non poco |la gestione
dell a sindrome, per la quale sarebbe inportante creare percorsi
adeguati cosi' da ridurre i tenpi per |la diagnosi e garantire una
presa in carico assistenziale adeguata in centri con esperienza
nel campo”, conclude Cuonp. (ANSA).
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(ANSA| < NAPOLL, 08 MAR - E un dolore ‘dimentcats’ @ poco
CONLIANG, ma dopo la pandersia | cas o feomalza sons in
comnua cresata.

In Campania s swemano orca 120 mia casl, 2 mionl | pazens n
=l

La 1bromaijia ¢ una srdrome camtisrizzata 4 slechezza o
sopratlite delons difuss a muscol f setoslaxian, & una Iegeents

el Covid-19 e secondo un recente studio israsiany
12 sviuppa 1l 15% o ol & sia'o ncovwerao per Minfedione. una
porceniugde che sak @ J6% nel soato fammisiie dove la endrome
@ moho pid coTune, colpendd in gencrale ko dconne In # casl su 10,
Dopo Cowd- 19 4 rschio di itromaalgia @ dnque wolte pio ato
mspobo ol nermale o anche por guosto ¢ importanto sumaniao
latenone per una malattia \nvisiblie’, che spasso rchiode ann
prima di arivare afa dagnos ma che compromatte molio |a quakts
o wlg, Turlon ks feorst dges non & inclss megh sunchl mivsiens
dedle paloioghe croniche o gungl non & no Liveld Essonzal d
Asriztonza. GH esporti chiedons porcd di puriars | retion e
QUESES SNAIOMe. N Moo the Yengs G una degws
lomposTva o NS Jorantia UNa PIOSD N Caroo asssloreale
sdegunia, In cantn con espenenza, Se ne & paristo b occasions
ol XE Corso di Alla Formazrions su dobom aculo & cronica. callu
rieerca alla disico srgervzzats dalteftule Nasonse Turedd IRCCS
Fondszone Pascee di Napai, 0al # al'11 marnzo.

"La Shromiaiga & una sisdroms ‘mstcosa’ d cul per lngo
oo & slala mesas in dubibio perfins lesislenza. Ogg &
EONEEEULS Cord A0 UMalics exira-anicolne Ma 1esls un
problema apoiso didgnoalizato con granda dtarde o qui Wl Pescake
same fonemente mpegnali 2 scongiurare che accada, eviando
chet | DAZIANG Dir SMsi 0 S0 & S0MOSCNGAN0 A vitie da dversi
specialsti pima & dare o nome al proprio disturbo « spiega Aduo
Cucmo, drettore dola Struttura Complessa 3 Aestesa,
Rianimazone o Terapia Antalgico dellsttuto Nazionak Tumen
IRCCS Fendazicne Pascale di Napol e Presidente oel Convegno «.
Il sntomo carding & ¢ dolore cronice, fferto come ura sorta di
tonskene muscolae locolzzai in akcune 2one, comae colio, spale,
schiena o gambe, oppare difuso: § dolore pud civeniye
dsabdiiante o spesso sl associa a stanchezza. dsturbi del sonro o
st wrrlomi fra cul ansss & degesssone. Che 8 Lngo hanno porato
a considerare la Sbromiaiga come una somatizzazicne d dsagl
pakchicl che inveca no 30ne una consoguerza Lo caute non sono
NOte, MA CGYI BSHONG Gtk | CRgrosic CONdWsl & molld
Imporanie eschudere altre mafatte che possano ossers causa del
dofore od egh ahn snloml, velulonds b slorls def pazients o
SORAUIUNG |8 GUraln del Sa018 6 | 1Ngger POIYS, | pusti dolerti the
ned pizientn con fommiakya 2000 almeno 11 w18 gunti chisvwe
ot ™



Latterziono alla sind:ome o alla sua diagnosi & ancom pil
Importants oggl. als ko del dali raccol] @ noercaion dedo Sheba
Medical Conter in israoke: analzzando circa 200 pazient nooverab
par Covd-18 nel 2020, & emersa che 'E7% hs svite slmeno un
Sitomo comwialo #a Nteonisiga dogo esse guano
calfinfezione, il 15% ha svibppsto I =ndrome nel cngue mesl
Suceasivi. Fra le donns Mincidenza & slale dad 26%. sai volla
raggere fispeto ala pepolazione generde; i sntoemi B0 comuni,
present cascuno In alre un casc su due, sono stanchoezza,
chsturi del sorme @ deleri muscolarl ¢ articoladd. "Cuesti dati
walgono ancha per 1 rostro Paose, condermati dala ‘real e, o
cdmostrane MNimportanzo & mantoners afa Matlioezono oula
fbromiaigia sograttutio in chi ¢ stalo ncoveralo per Covid- 19 ma
mon ko - coserva Morco Carcells, responzabile cold'HUB del
doloce del Pascale # Resgonsabie Scenihioo cel Comwgno -
Sappome por osempea cho lo fbromalgia glovonde colpoce 4 2-
556 0 BAmMbin 8 sddesoRlL SODEATUNGO Mmering. & In Guest casl é
SACHD i N0 INervennd por gorantine L budea qualith &
VIR © PIf SCONGLrare consegueonae sul benessere psicaicgioa:
ricerche recenti harne dmoalralo alerazioni ol aree cerebeal
deputate afelboazione dof dolore @ nella corteccla frontale, In
z0me cornesss ala regolaziore od elaboraone dole omazon. £
perck Importarte prendare In carkco quest! pazkent In maniera da
oviare che possano swiuppase makessen pechvo od emotv a
causs el visato negalvo ndoto dalle sndrome”

*Nel Centre o Torapia del cdolore del Pascale, cosl come n tuth
gk anviogre Corin taloni di alts specislis, 31 gone particolae
Aanzions #la peesa in carice gobsle dai pazent affelli Ga doom
cronico, anche & lipo faremisky oo, rterverends non soic willa
componamts FRics ma ache sl spelo prcokgicn, grazm ad o
team rulidatiplisare - dprense Cuono - Ogyi sepismo, per
esomoi, che k2 depressions pud essere Una consoguerza defa
fibromidgia Ma & lungo i pazieeti s0no s1a8 ritenus vakt
immaginarn’, che somatzzavano clsag psicologicl. Non ¢ cosl e lo
dmostn arcre lNecaca o olcuni antidepressie in padont
selezonatl, con Adromizigia e depressione. La terapa pud
Incluciere nncho miorfarsanti o ortdaiordfc, ma | rottlames tono
£ar 10 o Pon Ireacolog e @ SoVEIIID personshzrall, con
Interventi sclie stile di via, educathi ¢ paicolanmpoutici. Purtiopps
18 Toromaigia ron & nckiis mlfeenco cels (0IgIe Croncre »
quinet ri LEA | pazionk non hanno deiile @ eaercioni par visile
©3aTY © terapie © quese compica nan poco k3 gestione della
sindrema, por 18 quak sancbba imparante crearn percors adeguut
coml da ridwme | templ per 2 dagnasi @ garanire Lna presa n
canco assistonzialo adeguaa i contn con esponenza nal cCampo”,
conclice Cucma. (ANSA).
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ADNO0040 7 SAN 0 DNA
Sanita: appello, 'subito fibromialgia nei Lea, Covid ha moltiplicato casi'
2 min gli italiani colpiti di cui 9 su 10 donne, a Napoli corso di alta formazione

Stanchezza, problemi di sonno, male ai muscoli e alle articolazioni. E' la fibromialgia, "un dolore dimenticato e poco conosciuto" benché con la
pandemia di Covid i casi "siano in continua crescita" anche in Italia, dove oggi i pazienti stimati sono circa 2 milioni, donne in 9 casi su 10. E'
"necessario accendere i riflettori su questa malattia invisibile", un tempo bollata addirittura come "immaginaria", e bisogna "inserirla subito nei Livelli
essenziali di assistenza per le malattie croniche". E' I'appello lanciato dagli esperti riuniti da oggi all'11 marzo a Napoli, al Xl Corso di alta formazione
sul dolore acuto e cronico, dalla ricerca alla clinica, organizzato dall'lstituto nazionale tumori Irccs Fondazione Pascale con I'Associazione Partenos.

La fibromialgia & una frequente conseguenza di Covid-19, spiegano gli specialisti. Secondo un recente studio israeliano, la sviluppa il 15% di chi &
stato ricoverato per l'infezione da Sars-CoV-2, una percentuale che sale al 26% nelle donne. Dopo Covid - sottolineano gli esperti - il rischio di
fibromialgia & 5 volte pil alto rispetto al normale e anche per questo & importante aumentare I'attenzione per una malattia che spesso richiede anni
prima di arrivare alla diagnosi, ma che compromette molto la qualita di vita. Tuttora la fibromialgia non & inclusa negli elenchi ministeriali delle
patologie croniche e quindi non & nei Lea. Una lacuna da colmare, esortano i medici. Serve facilitare una diagnosi tempestiva e garantire una presa in
carico assistenziale adeguata, in centri con esperienza.

"La fibromialgia € una sindrome 'misteriosa’, di cui per lungo tempo € stata messa in dubbio perfino I'esistenza - afferma Arturo Cuomo, direttore
della Struttura complessa di Anestesia, Rianimazione e Terapia antalgica del Pascale e presidente del convegno - Oggi € riconosciuta come patologia
reumatica extra-articolare, ma resta un problema spesso diagnosticato con grande ritardo e qui al Pascale siamo fortemente impegnati a scongiurare
che accada, evitando che i pazienti per mesi 0 anni si sottopongano a visite da diversi specialisti prima di dare un nome al proprio disturbo. Il sintomo
cardine ¢ il dolore cronico, riferito come una sorta di tensione muscolare localizzata in alcune zone, come collo, spalle, schiena e gambe, oppure
diffuso; il dolore puod diventare disabilitante e spesso si associa a stanchezza, disturbi del sonno e altri sintomi fra cui ansia e depressione, che a
lungo hanno portato a considerare la fibromialgia come una somatizzazione di disagi psichici che invece ne sono una conseguenza".

(segue)
(Red-Opa/Adnkronos Salute)
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ADNO00417 SAN 0 DNA
Sanita: appello, 'subito fibromialgia nei Lea, Covid ha moltiplicato casi' (2)

"Le cause della fibromialgia non sono note, ma oggi esistono criteri diagnostici condivisi: € molto importante - raccomanda Cuomo -escludere altre
malattie che possano essere causa del dolore e degli altri sintomi, valutando la storia del paziente e soprattutto la durata del dolore e i 'trigger
points', i punti dolenti che nel paziente con fibromialgia sono almeno 11 su 18 punti chiave totali".

L'attenzione alla sindrome e alla sua diagnosi € ancora pill importante oggi, avvertono gli esperti, alla luce dei dati raccolti da ricercatori dello Sheba
Medical Center in Israele e pubblicati su 'Plos One': analizzando circa 200 pazienti ricoverati per Covid-19 nel 2020, & emerso che I'87% ha avuto
almeno un sintomo correlato alla fibromialgia dopo essere guarito dall'infezione, mentre il 15% ha sviluppato la sindrome nei 5 mesi successivi. Fra le
donne l'incidenza & stata del 26%, 6 volte maggiore rispetto alla popolazione generale. | sintomi pil comuni, presenti ciascuno in oltre un caso su
due, sono stanchezza, disturbi del sonno e dolori muscolari e articolari.

"Questi dati valgono anche per il nostro Paese, confermati dalla 'real life' - evidenzia Marco Cascella, responsabile Hub dolore del Pascale e
responsabile scientifico del convegno - e dimostrano I'importanza di mantenere alta I'attenzione sulla fibromialgia, soprattutto in chi & stato
ricoverato per Covid-19, ma non solo. Sappiamo per esempio che la fibromialgia giovanile colpisce il 2-6% di bambini e adolescenti, soprattutto
femmine, e in questi casi € ancora pil essenziale intervenire per garantire una buona qualita di vita e per scongiurare conseguenze sul benessere
psicologico. Ricerche recenti hanno dimostrato alterazioni nelle aree cerebrali deputate all'elaborazione del dolore e nella corteccia frontale, in zone
connesse alla regolazione ed elaborazione delle emozioni. E' percio importante prendere in carico questi pazienti in maniera da evitare che possano
sviluppare malesseri psichici ed emotivi a causa del vissuto negativo indotto dalla sindrome".

(segue)
(Red-Opa/Adnkronos Salute)
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ADNO0042 7 SAN 0 DNA
Sanita: appello, 'subito fibromialgia nei Lea, Covid ha moltiplicato casi' (3)

"Nel Centro di terapia del dolore del Pascale, cosi come in tutti gli analoghi centri italiani di alta specialita - rimarca Cuomo - si pone particolare
attenzione alla presa in carico globale dei pazienti affetti da dolore cronico, anche di tipo fibromialgico, intervenendo non solo sulla componente
fisica, ma anche sull'aspetto psicologico, grazie a un team multidisciplinare".

"Oggi sappiamo, per esempio, che la depressione pud essere una conseguenza della fibromialgia. Ma a lungo - ricorda lo specialista - i pazienti sono
stati ritenuti 'malati immaginari', che somatizzavano disagi psicologici. Non & cosi e lo dimostra anche I'efficacia di alcuni antidepressivi in pazienti
selezionati, con fibromialgia e depressione. La terapia puo includere anche miorilassanti e antidolorifici, ma i trattamenti sono per lo pil non
farmacologici e soprattutto personalizzati, con interventi sullo stile di vita, educativi e psicoterapeutici".

"Purtroppo - conclude Cuomo - la fibromialgia non € inclusa nell'elenco delle patologie croniche e quindi nei Lea: i pazienti non hanno diritto a
esenzioni per visite, esami e terapie, e questo complica non poco la gestione della sindrome, per la quale sarebbe importante creare percorsi
adeguati cosi da ridurre i tempi per la diagnosi e garantire una presa in carico assistenziale adeguata in centri con esperienza nel campo".

(Red-Opa/Adnkronos Salute)
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S Giovedi 9 marss 2023 - 1220
Fibromialgia, +15% nel ‘post-Covid'.
Colpiti 2 milioni in Italia

L'appetio: "Inserirla subito nei LEA per le malattie croniche

Ha

Bmenticata’ & poco conesciulo, ma dopc lo pandemva | casi di fibremialga sona in

continua crescita. In italia si stmane circa 2 misoni di casi. Ls flbromialgia € una
singrome carattenizzata da stanchezza e scprattutto dolore dffuse a muscoll @
articolazionl, @ una Frequente conseguenzs del Cavid-19 e secondo un recante
studio israeliano 18 sviluppa il L5% di chi & stato ricoverato per |'infezione, una
parcentuale cho sale al 26% nel sesso formminile dove (3 sindrame & molto pil
comune, colpends in generale % dormein 9 casi su 10, Dopo Covid-19 il fschio o3
fibromialgm & cinque volte pit: alto rispetto al normele e anche par guesto &
mpartante aumentare 'attenzione per una malattia ‘invisibile’, che spessa nchoede
annl pama di amvare alla diagnosi ma che compromette molte |a qualitd d/ vita
Tattors ia fibrermialgia non & Indusd negli elench ministeriali delle pacologie
craniche ¢ guindi non & nal Livel Essenziall di Assistenza. Gl espart chiedano
perdd di puntase | rifletorn su questa Sndrome, in modo che venga facilitata una
diagros: tempestiva € qundi garantita uns press in Carnico assstensale sdeguata, in
contri con esperienza, Se ne @ parlato In occasione dal Xil Corso di Alta Formanore
sul dolore acuto & cronico, dalla ricerca alla clinica organizzato dall'lstituto

Nazionale Tumari IRCES Fandazione Pascals d Naooli, dal 9 all'1l marza.

‘La fibremialgia 6 una dndrome ‘misteriosa’ di cud par lungo tompo © stata messa in
dubbio perfino Vesisienza, Ogei & riconosciuta come patologia reumatica extra-
articolare ma resta un problema spesso diagrosticato con grande ritarde & qus al
Pascale slamo fortemente Impegnatt a scongiurare che a<cada, evitandoche |
pazient per mesl & anv 5 SOHCPCRZAN0 3 visite da diversi specialisti prima o dare
un nome al proprio disturbo - spiega Arturo Cuomo, direttore della Strutiurs
Complessa d Anestesia, Ranimazione @ Terapla Antalgica dellistituto Naziocnalke
Tamori RCCS Fondadane Pascale di Napoli & Presidents gl Corvegne - Il sintomo
cardine & il dofore cronice, riferito come unz sorta di tensone muscolare localzzata
n Alane zone, come collo, spalie, schizna e gambe, oppure diffuso; Il dolore pud
diventare Bsabiditante € spesse & 0550Cio o stonehezza, dsturbi del sonne ¢ oltrl
sintorni fra cui ansia e depressone, che a lungo hanne portato a consderare 2
fibromialgia come una somatizzazione di disagi pslchic che Invecs ne sano una
COrSegUensy, Le cause non Sono note, ma gl esistono criter! diagnostici condivisi:
& molio Imocrtante escludere sltre malattie che possano essere Causa del tolore o
ogli altrl sintomi, valustando |3 staria del pazents ¢ soprattutto (a durata del dolore
& trigger pomnts, i punti colenti che rel pazients con libtomia'gia sono almero 11

su 18 punti chiave totali”



Lattenzione alla sindrome v alla sua diagnosi & ancora pid importante ogg, alls
Lluce dei dati ractolt da ricercaton delio Sheba Nedical Canterin Israele ¢ pubblicati
di recente su PLOS One: analzzando ¢irca 200 pazient: ricaverati per Covid-19 nal
2020, & emerso che I'87% ha avuto almena un sintome corredato alla fibromialgia
dope essere guarito dallTalezione, it 15% ha sviluppato La sindroms nei cingue mes
successivl, Frale danne lincidenza & stata del 2634, sol volte maggiore rispetta alla
popolazione generale; | sintomi piu comuni, present! clascuna in oitre un caso su
due, sana stanchezen, disturbi del sonno e dolori muscolars e articolan.

“Questi dati valgono anche per il nestro Paese, confermati dalia ‘real life) e
dimostrano [¥mportanza di mantenere alta lattenzione sulla fibromialgia,
soprattutto @ chi & stato ficoversto per Covid-19, ma non solo - asserva Yaco
Cascolla, responsablle dell HUB del dolore det Pascale o Responsabile Sdentifico
del Convegro - Sappiame per esemplo che la Buromialgia giovanile colpisoe il 2-
6% di bambini @ adolescanti, soprattutto femmine, @ in guesti casi & ancora pli
essenziale intervenire par garantire una buona qualith di vita e per sconglurare
corseguenze sul banessere psicologica: ricerche recenti kanno dimostrato
alterazoni nelle aree carstirall deputats allelaborazions det dolore e nella cortecds
frantale, in zone connesse alla regolanane od claboraziona delle omoziond E parcié
importante prendere in carico questi panentiin maniers da evitace che gossanc
sviuppare malessen psichici ed emotivi a cousa del wissuto negativa indotto dalla
sindrome”

Approfitta del servizio

Clicca = Ritira

"Nel Centro di Terapia del dolore del Pascale, cosi come in Wwiti gli analoghi Centri
iralland di alta speclaliti, sl pone particolare attenzione alla presa In carico globake
dei pazenti affetts da dolore cronico, anche d tipo fibromi algico, intervenendo non
solo sulla companente fisica ma anche sull aspetto psicolagico, grazie ad un team
multidisciplinare - riprende Cuomo -, Ogei sappidmo, per esempio, the by
depressiona pud assere una conseguenza dolla fibromizigia, Ma a lungo i pazienti
S0N0 SLati ritenuti ‘malati immaginam, che somatizzsvano dissgl psicologici. Non &
cosl e lo dimastra anche l'efficacia d alcurd antidepressan In pazient] selezionats,
con fibromialgia e depressione. La terapia pud inchudes anche miodlassant| &
antidelorifici, ma | trattamenti soon per lo pill non farmacolegic o soprattutto
personalizzat, con mnterventi sullo stile di vita, educatvi  psicolerapautici
Purtroppe ta fbromialga non é Inclusa neliveienco delle patolagie croniche e quindl
nei LEA: | pazenti non hanno dirtta a eserzioni per visite, esami e terapie & questa
complica non poco la gestlone della sindrome, per la quale sarcbbe Importante
creare percorsi adeguati cosi da ridurre i templ par [a diagnosi @ gasantine una press
In carleo assistenziale adeguata In centri con espenenza nel campo’, conclxde
Cuoma,
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ANALISI SANITA TUTTE LE NOTIRZIE SU

Sanita: fibromialgla, colpitl 120mila campani con un aumento del 15
per cento nol post covid

Napol, 09 mar 11:37 - {Agenzia Nova) - £ un dolore ‘dimenticalo’ e poco
conosciuta, ma dopo [a pandemia | casl @i fhromialgia sono n contnua
wrescila, in Campania sl simano crca 120 mila casl, 2 miliond i pazienti In
hata. La foromialya & una sindrome caralerizzala da stanchezza e
sopraftutlo dofore diffuso @ muscoll e articolazion, & una frequente
conseguenza del Covid-19 & secondo un recante studlo israeliano la
sviippa il 15% di ¢ & stalo ricoverato per Nnfezicne, una percentuale che
sale al 26% nel sesso fermminile dove la sindrome @ molio Pl comune,
colpendo in generale ke donne in 9 casi su 10. Dope Covid-19 il rischio di
foromiaigia & cingue volte plu aite rispetto al normale e anche par guesto &
Importante aumentare fattenzione per una malatz nvisibia’, che spesso
fichinde anni prdma di arrivare alla diagnosi ma che comprometie molio la
qualita di vita. Tuttora la fibromialgia non @ inclusa negh elenchi ministeriali
dede patologie croniche @ quindi non & nel Livell Essenz:all dl Assistenza.
Gil espesti chiedono percit di punmare | rflettort su guesta sindrome, In
modo che venga faclitata una dagnosi tempesiiva e quindl garantita una
presa in carico assistanziale adeguata, In centr con espanenza, Se ne
para in occasione del Xl Corso gl Alta Formazione sul dolore sculo e
cronico, dalla ricarca alla dinica organizzato da¥istituto Nazjonala Tumorl
lrces Fondazione Pascale di Napoli, dal 9 all't1 marzo.

“La fibromialgia & una sindrome ‘'misteriosa’ di cui per lungo tempo @ stata
messa In dubbio perfino 'esistenza. Oggl & riconosciuta come patoiogla
reumatica extra-anticolare ma resta un problema spesso diagnosticato con
grando ritarde ¢ qui al Pascale siamo forternente impegrali a scongiurare
che accada, evitando che | pazenti per mesi o ann si sottopongano a viste
da @vers| specialstl prima & dare un nome al propric disturbo — ha
gpiegato Aruro Cuomao, direttore delia Struttura Compiessa di Anestesia,
Rianimazione € Terapia Antaigica dell'lstiiulo Nazicnale Tumor Irecs
Fondazione Pascale dl Napoll e Presidenta del Convegno - I sinlomo
cardine € il dolore cronico, riferilo come una sorta di tensione muscolare
locallzzata In aicune zone, come colio, spalle, schiena & gambe, oppure
diffueo, il dolore pud diventare disabilitante e spesso si associa a
stanchozza, disturdl del sonno e altd sintomi fra cul ansia e depressione,
che a lungo hamno porlato a considerars |a fibromialgia come una
somatizzazione di disagl psichicl che Invece ne sono una conseguenza. Le
cause non sono note, ma oqgl esistono criterd clagnostici condivisi: @ moko
importante escludere altre malatlie che possano essere causa dol dolore
od egli aliri sintomi, valutando la storia del pazente e soprattutio la durata
del dolore e | trigger points, | puntl dolenti che nel paziente con fibromiaigla
s0no almeno 11 su 18 punti chiave totall”.

L'atienzione 2ia sindrome @ alla sua dlagnosi @ ancora pik iImponanie OQTL
glls luce ded dati raccolli da ricercatori defo Sheba Medcal Center In
Israsle e pubblicat dl recante su Pios One*: analizzando circa 200 pazientl
ricoverali per Covid-19 nel 2020, & emerso che 'B7% ha avulo almeno un
sintomo correlato alla fibromaalgla dopo essero guarito sall'infezione, il 15%
ha sviluppato la sindrome nei cingue mesl successivl. Fra e donne
I'mcidenza @ stata del 26%, sel volie magglore nspetio alla popoazone
generale; | sintom| pils comund, presentl ciascuno In oitre un caso su due,
sono stanchezza, disturbi del sonno e dolord muscolart e artioolari,

"Queast datl valgono anche per I nostro Paese, confermat dala real lfe', e
dimostrano Mmportanza di mantenare aila lattenzione suia fivomialgia,
sopratiutto In chi & stato ricoverato per Covid-18, ma non solo - ha
osservalo Marco Cascells, responsablie dell™HUB el dolore del Pascale e
Rasponsabse Sclentifico del Convegno — Sappiamo per esampio che la
foromiaigia giovanile colpisca Il 2-6% dl bambin! @ adolescent], soprattutto
fernmine, @ in questi casi & ancora pil esserziale intervenire per garantire
una buora qualktd ¢ Wila o per scanglurare consequenze sul benessere
psicologico: ncerche recenti hanno dimosirato alterazioni nelle aree
carebrall deputate ail'elaborazione del dolore e nefla corlecca fromtae, In
zone connessa alla regolazione ed alaborazione delie emozionl. E perclo
imporiante prendere in carico quesli pazienti in maniera da ovitare che
possano sviluppare maessen psichici ed emolivi a causa del vissuto
negativo Indotto dakia sincrome”.



"Neal Centro dl Terapla del dolore del Pascale, cosl come In tuth g analoghl
Cenlri italiani di alta specialita, si pone particolare attenzione alla presa in
carico globave col pazient affettl da dolore cronico, anche o §po
fibromialgico, interverendo non solo sulla componente fisica ma anche
sull'aspetto psicologico, grazie ad un team mukidiscipiinare — ha ripreso
Cuomo -. Oggl sapplamo, per esamplo, che 12 depressione pud essere
una conseguenza delia fibroméaigia. Ma a lungo | pazienti 2ono statl ritenuti
‘malall immaginar”, che somatizzavanc disagi psicologici. Non & cosl & lo
dimosira anche TefMicacia di alcuni anfdepressivi in pazienti seleziorat,
con fioromiagia e depressione. La terapia pud indudere anche
miorfassanti e antidolorifici, ma | tratlament sono per lo piu non
farmacologicl @ sopratiutto personalizzatl, con Intervent! sullo stile dl vis,
educativi @ psicolerapewtici. Purtroppo la fibromigigla non & Inciusa
nefelenco dele patologle croniche @ quindl nel LEA: | pazientl non hanno
dirtlo a esenzioni per visile, esami e lerape e quesio complica non poco |a
gestione della sindrome, per ta quale sarebbe impartante creare percors|
adeguati cos| da ridume | templ per la diagnosi & garantire una presa in
carico assistenziale adeguala In centn con esperienza nel campo”™, ha
conciuso Cuamo. (Ren) & Agenzia Nova - Riproduzions nservata
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95 @ Fibromialgia: 2 milioni di pazienti in Italia,
+15% nel post-Covid. Subito nei Lea per le
wewme  malattie croniche

cesocs |
TerEm ¥ ! drtary Cgorert

L ffovuamtalgi ~ &) cul 32 [ualis o stlmase ol 2
onk & cast - € una sindrome cacatneriesats Ga
STASChex2a ¢ Sepeattano dakes QUIUSO A MUstok ¢
articoknzion). Secondo wn recente ssadio sraclano
pabbilicato s PLOS ONE & sache una freqosnie
covengueazy ded Conid-191 la sluppa 55 dl chd ¢
ATite ricovenmto per Pinfexione, una perceniaale che
wabe al 36 nel xecen f o dorew 1a e -
AN Pl Commine, colpendo i generale ke doane in g
canl i 2. Dopo Cuvid-ig M rescien 4 (ibromiladgls &
cingie volte phis dro rispetto o nonmale & aache Per questo & Importante
aumenare Faverelone per und rsalite Tovisibiie’, che spesso richinde asal prans
ol aerhvare alla dlagnost ma che compromene malto ks quallth di vira Tustora la
fhremiagia oo & Inchuss negli denchd ministendal delle pasclogie Croniche ¢
geindi on & nel Livelli Essenaink di Asshrenza. Per qoesto in occasione ded X1
Corso di Alis Faemnacione sul dolsee acuin ¢ cronice, dalla ticerca allaclinica ¢
abblamo crgasizzato Sallln e TV MOCE Fond acioas Precade di
Napoli, ¢ dhve ol & aperto oggl, chiediaso alke ltitoziond di pustare | (fletrond so
Qeeats slodeiroe, L medo Cie vergos Sty usa dlignost toenpestva & guind)
gaTantita una pres) i carloo assitenzaie adeguats, n ornir! con esperknea

1 et padblicat] su PLOS One 5000 certamenie Meressant] sopralsmo se
correlatd alle probdematiche legate ol Bbcomnlgia | cul snssmo cardine & 1)
delore cromico, rifento coone una sorts & tensione svescolare kcalzzass in dcune
zone, come oo, spalle, schiens ¢ gymbe. oppure diffuse: Il dalere pud dreentar
dad@tante ¢ spesso sl aesechs o stenbezza. dienarbi ded sonno ¢ alird dintomi fra
o1t soeu ¢ depremtioee, choa darga h poctato 2 coratd 1= fibremialgta
come unasomatizseaione & disagl psichicd Che invece e sOne UN2 ConsegUenLl.
12 CHne 200 MO0 DO, s OREt SR N0 Crites] dagn osticl cotdivist: & el
Impartanne eschodere altye malattie che possano essere cyoss del dodore ed eghl altn
sintoo, vibutando h ocia del paziente ¢ sopenmutio la durals del &olore e i
“wigeer petets’, | pantt dolent] che ned paztente con fibremialghs sono almeno 115y
13 passs chisve soali.

D= altm keo meso cheo riguseda mp peichion dells fHvomialga. Nel
st centre dl Mascade, cost comee 0 tand @i anedoghi Cencri inaliand di alta
speculiti, sl puns pasticclass sttensduoe alla prom in casles globuale def pacienis
Tmervesends noa sodo sula componesce fisica ma anche ssil'aspeto paloologico,
Ericte ad un sedee mullidscplinare. Ogp sapplano, per csemplo, o ke
depresstone pod essere una conseguenza della fibromiaigls, Ma a lnngo | paxent
S000 Stars rivenut! malel avvaginet’, che somaizzarano disegl geicolegicl. Non &
cosd ¢ Jo chmostra asche Pefficach dl alcun) antidepressivl n paziead seleziosatl,
con Mhromigghe = depressione, La tersgéa pub includece anche misrisissanti =
antsdalsstiicl, ma | tratramentt sone per bo pli non farmacologicl @ enprastutm
personalisaal, con intervere sullo silie di vita, educativi € pelcolenpewscl
itadisco che pustroppo ln bromtdyda noa € el neli'd delk pasclogic
croniche ¢ guindl et LEA | paxientt non hanao 4intte 2 esenziond per vishie, esami
€ jerapie ¢ QuUeto complics 08 pocd b gesone della sindrome, per  quale
sarebbe impormante crease percoes| adeguat! cost da ridurre | templ per fa diagnas ¢
Aarantire usa presa in carico asskatensiale adegaats o centrd con eaperiene nel
campa.

*iMrevesre della Sorutmimo Compiesaa d) Anestesia, Riasfmartone ¢ Jeropie Antsigon
dell Srinuto Maxfosuk Twevoef IRCCS Fondazaome Pasale di Napeli
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Fibromialgia, il Covid aumenta il rischio

06/03/2023 n Stud| @ Ricerca

I numeri in crescita (in Italla si stimano 2 milioni i casi) della
‘malattia invisibile' indicano la necessita di aprire un nuovo
approccio alla patologia. Se ne discute in quest! glornd 8 Napoli.
Una ncerca isreelona sppena putblicata dmesira come dopo un
ficovero per irfezione da SARS-CoV-2, 11 15% del pazient svilupp:
romialgia (1 26% nel sesso famrminie). Anche in Nalia Nincidenza & in
forte sumento nells popclazicee generale e i sintomi pid comuni, presanti Ci3sEING IN CIrca un Ca50 sU
dua, scna slanchazza, dsturb: dal sanna, ddore a muscal @ antkcoazion: £ un dolorm 'dimenticale’ @
POCO CONGSXILAD, Ma dopo |3 pandemia | casl ai ibromisigsa 50N0 In continua cressita. In Raks 51
stimano cirea 2 milioni ¢i casi. La fibromialgia & ura sindrome Caratlenzzala ¢a slanchezzs €
scpeatiutto dolore difuso n muscoli e articolazionl, & una frequente cornseguenza del Covid-18 e
saconde un racentas siucko sroeliano la sviuppa i 15% @ chv ¢ stato neoverato par lindaziono, una
percaaluahe che sale gl 26% el sasso lemminis dove 13 sndrome & molo pil comune, colpendo in
generale le donre in & cazi su 10. Dopo Covid-19 il rischio di fitromialgla & cinque volte pli alto
rispetto al normale @ anche per guasio 6 importarie sumentare 'attenzone por una malatis
‘Invesiblie’, che spassa nehiado BANi prma ol arvare aka diagnosi ma ¢ha comprametta Mo I3 quakea
o vita Tutvors ta fibramialgia nan @ nchisa negli Menchi minstecial della patalogie croniche & guind
non & nei Livell Essenzal d Assisienza. Gli esperti chedeno percid o puntare i rifletton su guesta
sindrome, in modo cha venga faciiiata una diagnas! lampestiva @ quind garartia una presa n cGance
assislenziale adeguala, in cenlrl con asperanza Se ne parls in occasions ded Xl Carso di Alls
Formazione sul dolore aculo & cronioo, dala ricerca aka tinica onganizzalo dalf leliluto Nazonale
Tumon IRCCS Fandazone Pascala di Napol, (dal 9 alf 11 marao).

“La dAbromiaigia @ una sindroma ‘mistoriosa’ di ol per lungo tempo @ stata massa n dubblo pamfino
lasitanza Oggi & foonasciuta come palotoga reamatica axdra-sitcolans ma esla un probiema spesso
diagnostcato con Qrande rilardo & qui & Pascale siamo fortamente mpegnast & scongiurare che
accada, evitando cha | pazient per mes o ann s sptopongano a vska ca divars specdialisti prima o
dare un noms al proprio oishbo — splega Arture Cuemo, direttore della Struttura Complessa di
Anestesia, Risnimazions o Terapia Antalgics delllstituto Nazionale Tumori IRCCS Fondarione
Pascale di Napoli ¢ Presdenie def Corvegno . I sintomo cardine & il dolese cronico, rierto come una
sorta di tansione muscolare losalizzata n aloune zone, came colo, spalle, schiana @ gamba, oppura
dMuso, il dolors pud dventare disabiflants & spesso 6 ass0cH 8 stanchezzs distuty dal sonno & &%
ginlomi fra cul ansia & depresgione, che a lungo hanno porlato a considarare la flromialgia come una
somatizzazione d disagl psidhicl che nveco re sono una conseguenza, Lo cause non sona nole, ma
099! esistano entan diagnastici condivsl: & molto Importanie escludere akre malatia che possano
BssecE Causa O dolors Bg egli ltn sindaml, valusanco i slora sl pazante ¢ sofratiullo |3 dursts del
dolare = i irgger poirks. | punti dolent che nel paziente can fibcomialgia =ono stmeno 11 su 18 parili
chiave tatali”

L'attenzione sla sindrome e alia sua diagnosi & ancors ped importanie oggi, ofle luce dei dak raccolt da
ricercatori delle Sheba Medical Center in isracke o pubblicatl ol recente su Plos One®! analzzande
circa 200 pazient] ricoverat per Covd-19 nes 2020, 4 smerso che 'BT% ha awilo almeno un siotlormo
corredalo afla fbvomnialgia dopo essere quario cal'infezicns, i 15% ha sviluppato & sindrome nei
cingue mes suocessivi. Fra le dorne I'ncdanza @ stata del 26%, sal valie maggiore rispatto aka
papolazione genarale, | SiMomi pr comunl, present! Cascune In oitre Un 0850 SU dua, 50n0 slanchazza,
cislurty gel 2onno & dolon muscolafi & sricolad

*Quest dali valgono anche per il nostro Paese, confeemati dalla ‘real life’, e dimostranc 'mporianza di
mantenera alta (attanziore sula fisromialgla, soprattutto in chi & stato ricovarato par Covic-19, ma non
sclo — osserva Marco Cascella, responsabile dell"Hub del dolore del Pascale o Responzadie
Scientfico del Convegno - Sapoiamo per esemplo che & fbromiaigia gorvanie colpisce 1 2-6% &
bambxri & addlescenti, soprattutio fammene, & n quesh can e ancora pul essennale infervenine per
garantire una huona quaiia d vita @ per sSCONJUNE conseguenze sul bonassere pakcologko: nearcha
racent! hanno dimostrato allerazion nals ares cersbrall deputase all ataborazions del dolore » nala
corleceia frontale, in zone connesss alla regaiazone d alaborazions dele emozicni E percid
Importanta prandero @ canco questi pazent! N mankera ds avitare che possano sviluppara malessan
peichicl @d amotyl 8 causa 0el seUtn negatvo ndoto dala sindroma”,



“Ned Certro di Terapia del dolore del Prascale, cosi come in butli gli anafoghi Centri #akani di alta
speciaing. sl pone particorane attenziona als presa In carico globale dol paziant! atlets da dokre
CrONea, Anche di B0 HhromEagen, FIErVenEnto non saks sulla componants lsca ma anche
sullaspetio psicdogico, grame ad un team mullidisGpiinere - nprende Cuomo - Oggi sappiama, per
osemplo. che la cepressone pud essanm una corseguenza dela foramialgla. Ma a lunge | pazient|
SO0 stati ritenuti ‘makati immaginarl’, cha sonalizzavano disagi psicologici. Non & cosi & 1o dimostra
anche ['efficacia di alicun anbdepressivi in pazienti selezionat, con fibromisiga e depressione La
terapia pud includare anche mianiasaantl 8 antidolontcl, ma | trattamenti 5000 per o pil non
Tanracologici & Sopeatiullo persoralizzali, con Intervend sullo siie di via, sgucaliv & psicoterapaulicn,
Pustroppo la fibromisigia non & inclusa nell'elenca delle patologie croniche e gurdi nes LEA: | pazenti
non hanno dintto a o3anzionl per Visks, esami o teraple e questo compica non poco B8 geaticas tela
SINAroms, e |4 quale samabDs mporanis cresrs Dereomsl soagusti Cosl da ndume | bamps peris
diagnosi e garantire una presa in canco assislenzale adeguata in cenin con espenenza nel campo”,
corcluda Cooma,
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Fibromialgia, +15% nel 'post-Covid'. Colpiti
2 milioni in Italia. Va inserita nei LEA

Giovedk ? Maorzo 2023 Redazione

E un dolore 'dlmenticato’ @ poco conosciuto, ma dopo k8 pandermia | casi di ibeormialkgia
S000 In contirua crescita. In Malia si stimano drea 2 millon! di cast. La fibromiaigla & una
sindrome caratierizzata da stanchezza e scprattutto dolore dffusc a muscoli e aricolazion:,
& una frequonts consaguenza del Covio-15 e sacondo un recents studo israstano 8
sviuppa Il 15% di enl & stato ricoverato per Minfaziona, una parcantizale cha sale 8l 26% nel
seds0 femminiie dove 1 sindrome & Mmoo pll comune, colpenda in genarale le donne in 9
casl su 10. Dopo Covd. 19 Il nachio di fitromiaigla & angua velte pll a%o rispetts of noamale
g anche por quesio ¢ Importanie sumentare fafenziono per una malatta Irwisiblie’, che
spessa nchiade annl prima di 3rmysre 383 0lagnos! ma cha compromeata motto (8 quakta o
vita. Tutlora la Boromigigha non & nclusa negll elenchi minkteral dele palclogie croniche e
Gundi non & ned Livell Essenziall gl Assisienza.
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£ un doiore ‘dimenticato’ @ pOCO CONDSCAID, ma dopo la pandemia | cast di Nbroméiga 5000 In
contirua crescita. In Halla gl simano drea 2 milioni di casl. Ls Mbromiaigis & una sindrome
canlieriz2ala da s1anche22a o sopratiltis dolare dffuso a muscoll o atcoiazioni, & una
frequente consagoeenza del Covid-19 8 seconcoe un recenie studio sraeiano 1a sviluppa il 15% ol
chi & stanto ricoveralo per Minfezione, una percantuale chve sale al 26% nel sess0 femminde dove
la sihdrome & molo piu comune, celpenda in cenoraie le donne in 9 casi su 10. Dope Covd-19 1l
rischio o Sroméaiga # cnque valie pil alto nspetio al normale @ anche per questo # Importante
aumentare 'attanzicns per una maatiia ‘invisibde’, che spesso richvede anni prima & arrivare ala
diagnosi ma che comprometie molta la qualita di vita. Tuttora la fbromialga non & indusa negli
alanchi ministariall gelle patalogie croniche @ quindl non & nel Livall Essenziall d Assistenzs

Gli esperti chiedono porcié di puntare | rifletton su quesia sndroma, in modo che venga faciltata
una disgnos! tempastiva @ quend! garEntila uns Press N Carco assistenziale sdegusta, In canln
con esperenza. Se ne & panatlo In occasione oal Xil Corso di Alta Farmeazions aud dolcre aculo
oronico, dalla ncerca alla clnica organizzato dall'isttuto Nazionale Tumor IRCCS Fondazione
Pascale di Napoll, dal 9 al" 1t marzn



*La tiyromiaigla & una sindromea ‘Mistaross’ di cul par igo 1empo & 32ata masaa in dubb
perfino 'esistenza, Oggl & riconceciuta come pawlogis raumatica extra-ariicelare ma resta un
problema spesso diagnosiicalo con grande rardo e qul al Pascale slamo fortemente Impagnati a
scongiurarg che accsda, eviando che | pazient! per masl o annd 5! sottopongano a viske da
diversi specalisti pnma d dare un nome al proprio disturbo ~ splega Arturo Cuomo, direttore
dolla Struttura Complessa d Anestesia, Rianimazione ¢ Terapia Antalgica dell'isttuto Nezionale
Turnon IRCCS Fongazione Pascale di Napoll e Presiderte del Convegno -, |l sinlomao carding 4 ||
dolore cronico, rifefta came una sorta di teansione muscolare locallzzala in alcune 2one, come
colio, spalie, schiena e gambe. oppure difuso, il colore pud civentare disablitanie e spesso s
assocka a stancherza, dishubl del sonno e altrl sinfomi fra cul ansia e depressione, che 4 lungo
hanno portato a considerare |a fibramialgia come una somatizzaziona di disagi psichici che
Inveca ne sonNc una conseguenza. Le cause non scno note, ma ogge eelstono <riten ciagnostic
condivisi: @ moito importante escludere altre malattie che poesand essere causa del dolore ed
egll ann sintomi, valutando I3 stora del pazianie & soprattutic ia dursts del colore e | trigger
points, | punti dolenti che nel paziente con fibromialgia sono aimena 11 su 18 punt chiave 1otall”

Lattenzione alia sndrome @ alH Sua Jagnosi ¢ ancora piu imponanie oggl, ata luee del aat
racooiti da rcercaterl dello Sheba Medical Center In sragle e pubolicals di recente su PLOS Cne:
analzzando drea 200 pazient ricovecati per Covd-19 nel 2020, & emearso cha I'87% ha avuto
almen un sintomo correlalo ala fibromialgia dopo essere guarto dall'nfezione, || 15% ha
swiluppato ia sindroma nel cinque meal succeasivl. Fra le donne incidanza & stata dei 26%, sal
volte magglore rispetio alla popoiazione genera; | sintomil pi comunl, presenti clascund In ot
un ¢3s0 su due, sono sianchezza, disturbi del scnno e oolov muscelan € articolan,

*Questi dalf valgono anche per || nosto Paese, confermatl dalla ‘real life , @ dimostrano
limporianza dl mantenare alta |'attenzione sulla Soromisigla. sopmtttio in chi @ stalo ricoverato
per Covid-19, ma non sole - asserva Marco Cascella. respensablie dolif HUB del dolore del
Pascale e Responsablie Scientifico del Canveano -, Sappiame per asemplo cha ia fibromialgs
glovande colpisce | 2.6% di bambini e adelescentl, Sopratiutio femming, € in quest casi & ancara
pit essenzizle intarvenre per garantire una buona qualta di vita e per scongiurare conseguenza
sul benassare psicologico ricarche recenti hanno dimostralo altarazionl nefde eree cerabral
deputate ail'elaborazicne del dolore e nella corteccla frontaie, In Zona comesse alla regolazione
e¢ elaborazione celle emozion. £ perck Importante prendera In canco queast pazient! In marsara
da avitare che possano svluppare malesser peichis ad emativl 8 causa del Vissuto Negativo
Indotto dalla sindrome”

“Net Centro di Torapia def dolore dol Pascale, cosi come in it gl anakoghi Centd iwitani o alta
specialtd, si pone paniocctare attenziane alla presa in carco gobale fel pazienti alfety da dolore
cronico, anche d tpo fitromialgioo, Rlenvenendo non solo sulla componente Gsica ma anche
sulfaspelio psicologico, grazie ad un team mullidisdplinare - riprende Cuoma -. Oggi sapplamo,
per esempie, che ia depressione pud essere uns consaguenza della fitroméaigia. Ma a Lngo |
paziant sono statl renutl ‘'malatl immaginan’, che somatizzavano dsagl peicolegicl. Non @ cosl e
lo eimostra anchea |'efficacia d! sicuni antikdepressivi In pazient! selezionatl, con Nbromialgs e
depressiona, La terspes pud Inchudere anche micrlgssant! @ anbdofortis, ma | ratsment| s5ono
per lo pld non farmacologicl @ soprattutto parsanalizzatl, con Intervents sullo stila dl vita, aducativi
e pswcoterapeuticl. Purtroppo |2 fibromialgia non @ mclesa nel'elence dele patologie croniche e
quingl nei LEA | pazientl non hanno dirklo a esenzionl por vishe, esam| e lerapie @ questo
complica non poco la gestione dalla sincrome, per la quale sarebbe Imporante creare percors
adeguat] cosl da ridurre | 1empl per |a Gagnosi e garantire una presa In carco assistenziae
adeguala n caninl con esperienza nel campo”, conclude Cucmo.
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Campania, 120mila casi di fibromialgia: <E una
frequente conseguenza del Covid-19»

Secondo una ricerca israeliana dopo il Covid, il 15% dei pazienti sviluppi fibromialgia (il 26% tra le donne)
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Campania, 120mila casi di fibromialgia: «E una frequente conseguenza del Covid-19»

Giovedi 9 Marzo 2023, 14:25 - Ultimo agg. 17:08 5 Minuti di Lettura

In occasione del Xl Corso di Alta Formazione sul dolore acuto e
cronico, organizzato dalllistituto Nazionale Tumori Wees Fondazione
Pascale di Napoll, dal 9 ali'11 marzo, st parlera della sindrome

fisromialgca.

E un dolore sdimenticator & poco conosciuto, ma dopo ls pandemia
| casi di fibromialgia sono In continua crescita. In Campania s
stimano circa 120 méta casi, 2 milioni i pazienti in ltaka

La fibromialgia & una sindrome caratterizzata da stanchezza @
sopratiutto dolore diffuso a muscoli e articolazion|, € una frequente
conseguenza del Covid-19 e secondo un recente studio israeliano
la sviluppe il 15% di chi & stato ricoverato per l'infezione, una
percentuale che sale al 26% nel sesso fernminile dove |a sindrome @
molto pit comune, colpendo in generale le donne in 9 casi su 10,
Dopo Covid-19 Il rischio di fibromialgia & cingue volte pii alto
rispetto al normale e anche per quesio @ importante aumentare
Fattenzione per una malatta cnvisibiles, che spesso richiede anni
prima di arrivare alla diagnosi, ma che compromette molto ka

qualita di vita.

Tuttora a fibroméalgia non & inclusa negli elenchi ministeriali delle
patologie croniche e quindi non & nei livell essenzial) di assistenze.
Gli esperti chiedona percio di puntare i riflettori su questa
sindrome, in modo che venga facilitata una diagnosi tempestive &
guindi garantita una presa in carico assistenziale adequata, in centri
con esperienza,



«La fibromialga & una sindrome ‘'misteriosd’ di cui per lungo tempa
& stata messa in dubbio perfino l'asistenza Oggl & riconosciuta
come patologia reumaltica extra-ariicolare ma resta un problema
spesso diagnesticato con grande ritardo e qui al Pascale siamo
fortemente Impegnatl a scongiurare che accada avitando che |
pazienti per mesi o anni &1 sottopongano & visite da diversi
specialisti prima di dare un nome al proprio desturbo - spiega
Arturo Cuomo, direttore della Struttura Complessa di Anestesia,
Riammazione e Terapia Antalgica defl istitito Nazionase Tumaori
IRCCS Fendazione Pascale di Napoll e Presidente del Convegno ~. 8
sintomo cardine @ Il dolore cronico, riferito come ung sorta di
tensione muscolare localizzata in alcune zone, come collo, spalle,
schiena ¢ gambe, oppure diffuso; il dolore pud diventare
disabilitante @ spesso sl assocla a stanchezza, disturbs del sonno e
altri simtomi fra cus ansia e depressione, che a lungo hanno portato
2 considerare la fibromiaigia come una somatizzazione di disagl
psichici che nveca ne sono una conseguenza. Le cause non ono
note, mia oggi esistono criteri disgnostici condivisi: € molto
importante escludere altre malattie che possano essere causa del
dolere od egli altn sintemi, valutando la storia del pazieme e
soprattutto la durata del dolore e | trigger pownts, | punti dobenti che
nel paziente con fibcomialgia sono almeno 11 su 18 punti chiave
totalis,

Lattenzione afa sindrome e alla sva diagnosl & ancora pll
Impartante agg), alla luce dei dati raccolti da ncercatorl defio Sheba
Medical Centet in |sraele @ pubblicati di recente su PLOS One*.
anmalizzando coca 200 pazienti ricoverati per Covid-19 ne! 2020, &
emerso che I'87% ha avuto almeno un sintomo comrelato alla
fibromialgla dopo essere guarito dalfinfezione, || 15% ha sviluppato
la sindrome nel cinque mes! successivl. Fre le donne l'incidenza &
stata del 26%, sei volte maggliore rispetta alla popolazione generale;
i sintomi pit comuni, presenti ciascuno in oltre un caso su due, oMo
stanchezza, disturbi del sonno e dolon muscolan ¢ articalarl,

oQuesti dan valgono anche per il nostro Paese, confermati dalla
‘real e, ¢ dimostrano Mimportanza di mantenere alta l'attenzione
sulta fibromialgia, sopratiutio in chi & stato ticoversto per Cavid-19,
ma non solo -~ osserva Marco Cascella, responsabile de'HUB ded
dotore del Pascale ¢ Responsabile Scientifico del Convegno ~.
Sagplamo per esemplo che la fibromialgia giovanile colpisce I 2-
6% di bambini e adolescent), sopratiutio famming, & in quest cas| d
ancora pil essenziale ntervenire per garantire una buona qualita di
vita @ per scongiurara conseguenze sul benessere pscologico:
ricerche recenti hanno dimostrate alterazoni nelle aree cerebrali
deputate all'elaborazione del dolore e nelta corteccia frontale, in
zone cannesse alla reqolazione od eaborazicne delle emozioni £
percio importante prendere in carico questi pazienti in maniera da
evitare che possano sviluppare malessesi psichici ed emotivi a
causya ded vissulo negative indotto della sindromes.



sNel Centro di Terapia del dolore del Pascale, cosi come @ tutti gli
analoghi centri itakani di alta specialitd, sl pone particolare
attenzione alla presa in carico globale dei pazienti affetti da dolore
cranico, anche di tipo fibromialgico, intervenendo non salo sulla
componente fisica ma anche sull'aspetto psicologico, grazie ad un
team multidizciplinare - riprende Cuome ~. Oggl sapplamo, per
esampio, che |a depressione pud essere una conseguenza della
fibromialgia Ma & lunge | pazienti sono stati ritenuti ‘malati
immaginar’, che somatizzavano disagl psicologic:. Non & cosi e lo
dimostra anche lefficacia di alcuni antidepressivi in pazienti
selezionati, con fibromialgia e depressione. La terapia pud includere
anche miorilassanti e antidolorifici ma i trattamenti sono per ko pil
non farmacologicl e soprattutto personallzzatl, con Intervent: sullo
stile di vita, educativi ¢ psicoterapeutici. Purtroppe fa fibromialgia
non & inclusa nell'efenco delle patologie croniche e quindi nel Lea: |
pazienti non hanno diritto a esenzion| per visite, esami e terapie ¢
questo complica non poco |a gestione della sindrome, pers la quale
sarebbe importante creare percorsi adeguati cosi da ridurre | 1empi
perla diagnosi @ garantire una presa in carlco assistenziale
adeguata in centri con espenenza nel campos, conclude Cuomao,
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