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FEDERICO MERETA

POSSIBILE ISCHIEMIASENZA
CORONARIE BLOCCATE?

Può manifestarsi un'ischemia del
cuore senza chele coronarie siano
bloccate? E come si riconoscono
questi quadri?

Lettera Hrrrtatao-mait,

La risposta è positiva. Quadri di
questo tipo sono più comuni nel-
le donne e, pur se magari non
portano all'infarto classico, pos-
sono essere comunque pericolo-
si per il cuore. "Negli uomini la
causa dell'infarto, che si presen-
ta spesso con il classico dolore to-
racico oppressivo che si irradia
al braccio, è spesso un'occlusio-
ne delle coronarie — spiega Gio-
vanni Esposito, professore di car-
diologia alla Federico II diNapo-
li e presidente nazionale dellaso-
cietà Italiana di Cardiologia In-
vasiva (Gise) . Nelle donne inve-
ce è frequente una patologia car-
diaca più "silenziosa", che può
non dare segno evidente di sé
perché i sintomi sono meno tipi-
ci e che soprattutto non dipende
dall'avere le coronarie occluse.
Si è verificato che nel 70% dei ca-
si di angiografia eseguita per in-
dagare un'angina pectoris, ovve-
ro il dolore al petto che è uno dei
sintomi più frequenti di infarto,
non c'è unacoronaropatia classi-
ca con occlusione delle arterie
che portano il sangue al cuore
ma ci sono i segni di ischemia car-
diaca, ovvero c'è un'ischemia
Inoca, senza coronaropatia
ostruttiva: ebbene, dal 50 al
70% di questi pazienti che han-
no avuto piccoli infarti e manife-
stano solo dolore toracico, sen-
za una coronaropatia ostruttiva
sottostante, sono donne. I sinto-
mi riferiti dai pazienti Inoca so-
no molto eterogenei e sovente
indicati come di origine non car-
diaca, con conseguente sot-
to-diagnosi o diagnosi errata e
trattamento inadeguato". Atten-
zione: secondo gli esperti que-
sta patologia non è da sottovalu-
tare visto che in confronto alla
popolazione generale, chi fa i
conti con questi quadri rischia
una aumentata incidenza di
eventi avversi cardiovascolari.
Va infatti considerato che le co-
ronarie possono essere comun-
que compromesse e ci sono alte-
razioni microvascolari coronari-

che. Queste alterazioni del mi-
crocircolo sono più comuni nel-
le donne giovani, mentre le più
anziane condividono con gli uo-
mini la natura occlusiva, e quin-
di con limitazione della circola-
zione nelle coronarie, degli in-
farti. Caso per caso, comunque,
deve essere il cardiologo adefini-
re il percorso e la strategia di ap-
proccio diagnostico e di tratta-
mento da osservare.

LA FIBROMIALGIA POTREBBE
ESSERE LEGATAAL COVI D?

Ho letto che la comparsa dei dolo-
ri da fibromialgia potrebbe essere
legata all'infezione Covid. Èvero?

Lettera tiro

Che la fibromialgia coni dolori
che provoca possa in qualche
modo essere correlata a Co-
vid-19 è una realtà scientifica. In
particolare il quadro, caratteriz-
zato da stanchezza e soprattutto
dolore diffuso a muscoli e artico-
lazioni, secondo uno studio
israeliano pubblicato su Plos
One verrebbe sviluppato dal
15% di chi è stato ricoverato per
l'infezione, una percentuale che
sale al 26% nel sesso femminile
dove la sindrome è molto più co-
mune. Come spiega Arturo Cuo-
mo, direttore della Struttura
Complessa di Anestesia, Riani-
mazione e Terapia Antalgica
dell'Istituto Nazionale Tumori
Irccs Fondazione Pascale di Na-
poli "il sintomo cardine è il dolo-
re cronico, riferito come una sor-
ta di tensione muscolare localiz-
zata in alcune zone, come collo,
spalle, schiena e gambe, oppure
diffuso; il dolore può diventare
disabilitante e spesso si associa a
stanchezza, disturbi del sonno e
altri sintomi fra cui ansia e de-
pressione, che a lungo hanno
portato a considerare la fibro-
mialgia come una somatizzazio-
ne di disagi psichici che invece
ne sono una conseguenza. Oggi
esistono criteri diagnostici con-
divisi: è molto importante esclu-
dere altre malattie che possano
essere causa del dolore ed egli al-
tri sintomi, valutando la storia
del paziente e soprattutto la du-
rata del dolore e i trigger points,
i punti dolenti che nel paziente
con fibromialgia sono almeno

DOVESCRIVERE 11 su 18 punti totali".
salute@ilsecoloxix.it oppure: CASELLA DELLA SANITÀ
II Secolo XIX- Piazza Piccapietra 21-16121 Ge
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