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LAFIBROMIALGIA POTREBBE
ESSERELEGATAALCOVID?

Holetto chela comparsa deidolo-
ridafibromialgia potrebbe essere
legata all'infezione Covid. Evero?

Letterafirmatae-mail

Che la fibromialgia con i dolori
che provoca possa in qualche
modo essere correlata a Co-
vid-19 & unarealtascientifica. In
particolare il quadro, caratteriz-
zato da stanchczza ¢ soprattutto
dolorediffusoamuscoli eartico-
lazioni, secondo uno studio
israeliano pubblicato su Plos
One verrebbe sviluppato dal
15% di chi & stato ricoverato per
l'infezione, una percentuale che
sale al 26% nel sesso femminile
dovelasindrome e molto piti co-
mune. Come spiega Arturo Cuo-
mo, direttore della Struttura
Complessa di Ancstesia, Riani-
mazione e Terapia Antalgica
dellIstituto Nazionale Tumori
Irccs Fondazione Pascale di Na-
poli“ilsintomo cardine il dolo-
re cronico, riferito come unasor-
ta di tensione muscolarelocaliz-
zata in alcune zone, come collo,
spalle, schiena e gambe, oppure
diffuso; il dolore puo diventare
disabilitante e spessosiassociaa
stanchezza, disturbi del sonno e
altri sintomi fra cui ansia e de-
pressione, che a lungo hanno
portato a considerare la fibro-
mialgia come una somatizzazio-
ne di disagi psichici che invece
ne sono una conseguenza. Oggi
esistono criteri diagnostici con-
divisi: ¢ moltoimportante esclu-
dere altre malattie che possano
essere causadel doloreedeglial-
tri sintomi, valutando la storia
del paziente e soprattutto la du-
ratadel dolore e i trigger points,
i punti dolenti che nel pazicnte
con fibromialgia sono almeno
11sul8puntitotali”.
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