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BEDNAROVA Rym

B Udine, Italia

rym.bednarova@ass5.sanita.fva.it;

Italiana

30 luglio 1970

Anestesista rianimatore presso ASS 5 Bassa Friulana, ospedale di Latisana, presso UO
Anestesia, Rianimazione e terapia del dolore dapprima (da 3/11/ 2003) in qualita di libero
professionista), poi, dal 01/07/2004, ininterrottamente come dipendente. Dal 01/06/2011 presta
servizio, senza interruzione, presso la SOC di Medicina del dolore e palliativa ASS 5 Bassa
Friulana.

Idoneita ad incarico di direzione di struttura complessa per I'Unita Operativa di Terapia
del Dolore ULSS 9 (Treviso) con delibera del Direttore Generale del 20/09/2012

Nel 2011 pazienti visitati a domicilio 11, pazienti ADI/RSA/Hospice 23.

Nel 2012 accessi a domicilio 39, pazienti visitati a domicilio 27, pazienti ADi/RSA/Hospice 34 per
un totale di 293 prestazioni.

Nel 2013 (gennaio-agosto) accessi a domicilio 44, pazienti visitati a domicilio 38, pazienti
ADI/RSA/Mospice 36 per un totale di 242 prestazioni

Ospedale di Latisana, via Sabbionera 45

Azienda Socio Sanitaria ASS 5 Bassa Friulana, SOC Medicina del Dolore e Palliativa

SOC Medicina del Dolore, Ospedale di Latisana, ASS 5 Bassa Friulana i
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* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Anestesista Rianimazie, Terapia del Dolore, Cure Palliative 2

* Terapia del dolore e cure palliative come medico curante di reparto per I'Hospice di
Latisana nell'anno 2010. Dal 2011 quando venne creata la SOC aziendale di Medicina
del Dolore e Palliativa svolge attivita di consulente per la terapia antalgica e cure
palliative presso I'Hospice ASS 5 Bassa Friulana di Latisana

° Esperienza nella terapia domiciliare di supporto ai pazienti impossibilitati a
raggiungere I'ASS 5 per le attivita cliniche di sua competenza attraverso obiettivo
specifico individuato all'interno della ASS 5 stessa

*  Medicina del dolore svolta in regime ambulatoriale, Day hospital, Day surgery nonché
in regime di ricovero: fali attivita includono procedure non invasive mini invasive ed
invasive come blocchi antalgici periferici e centrali ecoguidati recentemente con
['utilizzo di Radiofrequenza PULSE DOSE

* Analgesia postoperatoria, con metodiche endovenose, enterali e locoregionali (sia
single shot che continue), ivi compresa Iattivita di partoanalgesia con tecnica
peridurale

* Anestesie ed analgesie centrali (spinali e peridurali)

Dirigente medico | livello

Titolare di Incarico Professionale Specialistico (IPS) Cure Palliative

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione nel 2003 presso Universita degli Studi di Udine,
votazione 67/70

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo presso ['Universita degli studi di
Udine nel 2000,

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Udine 27/09/1999, votazione
100/100

Master biennale 2011-2013 di secondo livello in Terapia antalgica e Cure Palliative presso
I'Universita degli Studi di Padova

Iscritto a Master in Management Sanitario biennale (EMMAS | term) presso Scuola di
Direzione Aziendale Bocconi (Milano) nell’anno 2014

Anestesia, Rianimazione, Terapia del Dolore, Cure palliative

SOC Medicina del Dolore, Ospedale di Latisana, ASS 5 Bassa Friulana



* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.
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Dirigente medico | livello

CECO, ARABO

INGLESE, SLOVACCO, ITALIANO
eccellente
eccellente

eccellente

Buona capacita di interelazione e comunicazione acquisite nell'ambito di lavoro, coordinando e
formando il gruppo infermieristico, e fornendo assistenza diretta al paziente in fase terminale,
SPORT PRATICATI: TENNIS, SNOWBOARD, NUOTO, CICLISMO, SCI, SCI DA FONDO, CORSA, PATTINAGGIO,
WINDSURF

Docente presso I'A.S.S. n. 5 “Bassa Friulana”, per il corso sul tema: “CURE PALLIATIVE E
GESTIONE DEL PAZIENTE TERMINALE IN REGIME DI RICOVEROQ" svoltosi presso
I'Ospedale Civile di Latisana nei giorni 16, 20, 23, 30 marzo e 04 aprile 2006

Attualmente incaricata per la riorganizzazione della rete aziendale di Cure Palliative
nell'ambito dei distretti Est e Ovest delllASS5

Membro (associazione Italiana per lo Studio del Dolore) AISD

Membro FEDERDOLORE

Membro (societa Italiana studio del dolore) SICP

Ideatore APP “Minosse” e relativo progetto WEB sulla lombosciatalgia Aprile 2014

Referente per ASS5 progetto nazionale TEDOL DRIVE (progetto di studio sulle
interferenze degli oppioidi sulle capacita di guida) promosso e finanziato dal
Dipartimento per le Politiche Antidroga, Presidenza del Consiglio dei Ministri, Palazzo
Chigi, Roma

Invited speaker presso Tavolo Tecnico e-health e m-health presso la sede
Nazionale della Cittadinanza attiva/Tribunale del diritti del malato, 6 giugno 2014

BUONA CONOSCENZA DEL PC IN AMBITO WINDOWS ED APPLE
UTILIZZO DI ECOGRAFO PER PROCEDURE ANTALGICHE INTERVENTISTICHE MININVASIVE
PATENTI : Patente B, e Patente A (conseguita nel 2011)

SOC Medicina del Dolore, Ospedale di Latisana, ASS 5 Bassa Friulana



Altro Madre di Gaia Miceli nata 18.6.2006
Madre di Leonardo Miceli nato il 8.11.2007
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Pubblicazioni su riviste internazionali indexate:

Miceli L, Bednarova R, Rizzardo A, Sandri M, Della Rocca G. USE OF OPIOIDS FOR
PAIN RELIEF WHILST DRIVING: WHEN THE PATIENT MEETS THE POLICE. Pain
Practice 2013;6:345 Impact factor 2,605

Pubblicazioni presentate a Congressi internazionali e nazionali:

Nazionali:

Bednarova R, Donato S, Pasetto A. Due tecniche di analgesia postoperatoria controllata dal
paziente a confronto: pompa elettronica versus pompa meccanica. XXIl Congresso AISD,

Grado 4/6 maggio 2000, Atti del congresso (pag. 372)

Colonna U, Bednarova R, Paddeu Marcello, Sandri Tiziana I/ dolore muscoloscheletrico
nellanziano. 59° Congresso nazionale SIAARTI, Bari, 3-6 ottobre 2005, Minerva
Anestesiologica, Vol 71, suppl 1, n.10 ottobre 2005 (pag.265-266)

Colonna U., Bednarova R., Paddeu M., Sandri T. Long term therapy 1.!»‘:'1‘:‘1.tfaﬂscifennrenr
Buprenorphine in chronic musculoskeletal pain of the elderly: impact on pain and quality of
life.

33° Congresso nazionale AISD, Nuove frontiere della medicina del dolore, Firenze 23-25
Maggio 2010, Atti del congresso (pag.18)

Internazionali

8th biennial EFIC (European Federation of IASP-International association of srudi of
pain- Chapter) congress "Pain in Europe-Florence, 9-12 october 2013-, dal titolo
“Identikit of ambulatory patients afferent to Hub pain therapy center in Northern
Italy”, autori: Bednarova Rym, Miceli Luca, Marzi Rossella, Storelli Ezio, Sorbello
Pierangela, Kussini Khalid, Colonna Ugo (pag.56)
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Ha partecipato ai sequenti congressi scientifici /incontri di interesse Antalgico e Palliativo:

Internazionali:

1stMitteleuropean Congress on Paliative care Aviano, Pordenone 10 * september 2004

Nazionali:

XXIl Congresso Nazionale AISD - Associazione Italiana Studio del Dolore .
- Grado, 4-6 Maggio, 2000)

Corso di aggiornamento sul tema “Analgesia perdurale per il travaglio di parto” Unita locale
Socio-Sanitaria N.2
-Feltre 11/11/2000

XXIIl Congresso Nazionale AISD - Associazione Italiana Studio del Dolore - (Torino, 17-19
Maggio, 2001)

XVII Corso di medicina critica e dell' emergenza in tema di Dolore Postoperatorio - Dipartimento
di medicina perioperatoria, Terapia Intensiva ed Emergenza dell'Universita degli Studi di Trieste
-Trieste, 18/10/03

6° Congresso SICP Regione Friuli Venezia Giulia Le cure palliative al domicilio: aspetti
normativi, organizzativi e clinico assistenziali — Societ Italiana di Cure Palliative Regione Friuli
Venezia Giulia

-Udine, 6/03/04

Xl Congresso Nazionale della societa Italiana di Cure Palliative — SCIP Societa Italiana di Cure
Palliative
-Firenze 19-22 aprile 2005

Convegno “L’Hospice, luogo di accoglienza e di rispetto nella rete di cure palliative Una qualita
da proteggere”
- Aviano 14 ottobre 2005

Corso itinerante in Ossigeno-Ozono terapia - FIO Federazione ltaliana di Ossigeno-Ozono
terapia
- Roncegno (TN) 24-25 marzo 2006

Corso HELP — High Experience Learning on Pain Therapy AGGIORNAMENTI IN TERAPIA DEL

DOLORE - CAtedra Padova presso CELL Padova
- Padova 19-20 marzo 2009

SOC Medicina del Dolore, Ospedale di Latisana, ASS 5 Bassa Fm@ _ ok e A



Il dolore nell'ambulatorio del medico di medicina generale — Associazione Italiana per lo Studio
del Dolore Villa Manin di Passariano

- Villa Manin Passariano di Udine 4 aprile 2009

Incontri di medicina del dolore

Ta riunione dei centri di terapia del dolore e cure palliative del Veneto

4a riunione Triveneta dei centri di terapia del dolore e cure palliative -Struttura operativa
complessa di terapia del dolore cure palliative USLL 18 Rovigo e dipartimento di Farmacologia e
Anestesiologia Universita di Padova

In qualita di Docente argomento ( Relatore: Antidepressivi nel dolore cronico, Duloxetina vs

TCA nel dolore neuropatico)

- Rovigo 7-9 maggio 2009

“La valutazione del dolore nel neonato e nel bambino" edizione del 18/09/09 - Azienda per i
servizi sanitari n. 5 — Bassa Friulana
- Latisana 18 settembre 2009

Territorio e Ospedale senza dolore 2009-6 incontro meeting del CPART ed aggiornamento sui
Miorilassanti
- Pordenone, 19 settembre 2009

“L'algologo e il dolore neuropatico” primo simposio
- Cordovado (PN) 16-17 ottobre 2009

“La procedura PLDD sotto guida TAC. Azienda per i Servizi Sanitari n.5 -Bassa Friulana.
- Latisana, 19 febbraio 2009

Incontri di medicina del dolore

8a riunione dei centri di terapia del dolore e cure palliative del Veneto

5a riunione Triveneta dei centri di terapia del dolore e cure palliative

In qualita di Docente argomento (Relatore: Nuova formulazione di fontanile per il dolore
episodico intenso)

-~ Asolo 6-7-9 maggio 2010

Corso teorico pratico intensivo su ANESTESIA LOCOREGIONALE NELLE SPECIALITA'
CHIRURGICHE. Presidio Ospedaliero S.Antonio di S.Daniele del Friuli ASS4 Medio Friuli.
- S. Daniele , 20-21 maggio 2010
33° Congresso nazionale AISD, Nuove frontiere della medicina del dolore.
- Firenze 23-25 Maggio 2010

“Territorio e Ospedale senza dolore 2010 and Multidisciplinary approach to the obese patient ",
7° incontro “meeting CPART *“ Fiera di Pordenone.
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- Pordenone, 18 settembre 2010

“secondo simposio nell'ambito della multidisciplinarieta in Terapia del Dolore.
Il Dolore Lombare. Abbazia benedettina di S.Maria in Sylvis.
- Sesto al Reghena (PN), 29 ottobre 2010

Corso Nazionale di Perfezionamento ed Alta Specializzazione sul Dolore neuropatico Edizione
2010. Centro Congressi Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, “Villa Mondragone”
Monteporzio Catone (Roma)

- Roma 15-18 dicembre 2010

Incontri di medicina del dolore

9a riunione dei centri di terapia del dolore e cure palliative del Veneto

Ba riunione Triveneta dei centri di terapia del dolore e cure palliative

In qualita di Docente argomento ( Relatore: Miorilassanti nella terapia del dolore cronico )
- Legnago 5-6 maggio 2011

Corso di aggiornamento ASS 5-Bassa Friulana *| farmaci nel trattamento del dolore” in qualita
di Docente argomento ( Relatore: Gli Anestetici locali e i farmaci Adiuvanti)

- Palmanova 26 maggio 2011

Corso di formazione Ultrasuoni in Terapia Antalgica nini-invasiva
Presidio S.Caterina della Rosa, UOC Terapia del dolore e Anestesia.
- Roma 20, 21 giugno 2011

“Territorio e Ospedale senza dolore 2011 - 8° incontro “meeting CPART “ Fiera di Pordenone.
- Pordenone, 17 settembre 2011

XVIIl Congresso Nazionale della Societé di Cure Palliative SICP
Centro congressi Trieste
- Trieste 26-29 ottobre 2011

VIl congresso regionale S.I.C.P. Cure palliative nel Veneto, Simultaneous Care,
16-17 maggio, Centro congressi isola di Albarella (Rovigo)

10° Riunione dei Centri di terapia del dolore e cure palliative del Veneto- 7°
riunione triveneta dei centri di terapia del dolore e cure palliative, Padova, 17-19
maggio 2012- Relatore

SOC Medicina del Dolore, Ospedale di Latisana, ASS 5 Bassa Friy &&
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Breakthrough cancer pain: dalla teoria alla pratica, Birakthrough cancer pain
Education and HTA, Udine, 23 Maggio 2012

Corso di ecografia articolare e muscolo-tendinea, Laborest Italia, Firenze 14-15
settembre 2012

1l corso di Alta Formazione in terapia del dolore, Napoli, 20-21 settembre 2012

Territorio e ospedale senza dolore, Pordenone, 22 settembre 2012- Relatore

ASS 4 Medio Friuli “La gestione integrata del dolore”, corso ECM per Medici di
Medicina Generale, Codroipo (Udine), 27 settembre 2012- Relatore

ASS 4 Medio Friuli “La gestione integrata del dolore”, corso ECM per Medici di
Medicina Generale, San Giorgio di Nogaro (Udine), 4 ottobre 2012- Relatore

Relatore al Corso per Medici di Medicina Generale sul tema "Linee guida sul
corretto uso degli oppioidi, Novara 19/01/2013, rete regionale terapia antalgica
Regione Piemonte

Relatore presso VIl riunione triveneta di centri di terapia del dolore e cure
palliative (Palmanova 13-15 giugno 2013)

Docente al'evento MEDICINA DEL DOLORE E MEDICI DI MEDICINA
GENERALE A CONFRONTO (Latisana 20 settembre 2013)

Corso di ecografia articolare e muscolo-tendinea (seconda parte), Laborest ltalia,
Firenze 11-12 ottobre 2012

Convegno: “La specificita delle cure palliative”, 17 ottobre 2013, Palmanova (UD).
Docente (Le cure palliative a domicilio: I'offerta aziendale)
ACOS

Convegno “ Per un diritto gentile alla fine della vita", 25 ottobre 2013, Sala Paladin,

Palazzo moroni, Padova.

SOC Medicina del Dolore, Ospedale di Latisana, ASS 5 Bassa Friulana E
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Convegno “ Cure palliative e tecnologia: quale possibile futuro?” 22 novembre c/o
M.1.B. - School of Management, L.go Caduti di Nassiriya 1, Trieste.

Seminario Esperenziale su “La presa in carico del malato oncologico a fine cura®
24 febbraio 2014, c/lo Ambulatorio Cure Palliative, ULLS 4 alto vicentino, Thiene.

Corso di formazione “Progressi nella identificazione dei malati con cronicita
complessa e nella loro gestione con azioni che coinvolgono medicina generale,
distretto ed ospedale” 5 marzo 2014, Distretto Socio Sanitario n.1, Thiene.

Convegno “Le Patologie End Stage nella pratica clinica. Come integrare discipline
e professioni tra rianimazione e cure palliative”, 29 marzo 2014, Ospedale
Maggiore, Bologna.

Corso di Ecografia interventistica. Disordine della sacroiliaca e patologia
degenerativa dell'anca, Latisana (UD), 5 aprile 2014 .
Relatore: Terapia farmacologica “non solo FANS”

STRAPALLIATIVE CARE PALERMO, 10-12 aprile 2014

Convegno Regionale: S.1.C.P Il dolore oncologico cronico nella continuita
assistenziale di cure palliative, 5 maggio 2014, San Daniele Del Friuli.
Relatore: Cure Palliative e Terapia del dolore post legge 38.

Nuovi Approcci al dolore, esperienze a confronto ed aspetti medico legali, Venezia

16-17 maggio

Data 2.6.2014 FirmaB SZ _
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